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چکیده 


پایین بودن سطح آگاهی در خصوص وضعیت صحیح بدن حين کار یکی از مشکلات کشاورزان است. بنابراین روش‌های ارزیابی وضعیت بدن 
به‌عنوان محور و مبنای ارزیابی خطر ابتلا به اختلالات اسکلتی-عضلانی مرتبط با کار در نظر گرفته می‌شوند. هدف از اين تحقیق» شناسایی 
وضعیت‌های نامناسب کاری در مزارع نیشکرء در مرحله تهیه قلمه» کاشت و برداشت دستی بود. این پژوهش یک مطالعه توصیفی-تحلیلی از نوع مقطعی 
بود که در سال زراعی ۱۳۹۸-۱۳۹۷ در استان خوزستان انجام شد. جامعه مورد پژوهش در مرحله کاشت» ۲۰ گروه ۱۰ نفره کاشت بود و از عملیات تهیه 
قلمه و برداشت هر کدام ۵۰ کارگر (در مجموع ۱۰۰ کارگر) با روش نمونه‌گیری تصادفی ساده, انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند. روش کار. عکاسی از 
کارگران در مزارع نیشکر استان خوزستان حین فعالیت و تحلیل عکس‌ها با استفاده از مدل کردن بدن کارگران با نرم‌افزار 6 18218۸ و آالیز 
وضعیت‌های مختلف به روش 1۳712۸ بود. نتایج نشان داد که امتیاز نهایی ۳1۸ برای عملیات تهیه قلمه» کاشت و برداشت دستی به‌ترتیب برابر 
۵ ۰۴ و ۱۲/۲۹ بود. همچنین طبق روش ]12 در عملیات تهیه قلمه. کاشت و برداشت دستی نیشکر به‌ترتیب 5٩۳/۴۴‏ ۸۷/۹۰ و ۸۴/۷۰ 
درصد پوسچر کارگران در بحرانی‌ترین گروه قرار داشت که باید از آن اجتناب نمود. 


واژه‌های کلیدی: اختلالات اسکلتی-عضلانی» برداشت. تهیه قلمه» کاشت وضعیت بدن 


مقدمه 

ازجمله ریسک فاکتورهای مهم در بروز اختلالات اسکلتی- 
ارم پومخوهان. زین نات" اسخ: ی اراتتای . حفطا 
سلامت نیروی کار باعث ارتقاء و توسعه جامعه می‌گردد لذا نیروی کار 
باید در شرایط کاری مناسب و بدون عوامل زیان‌آور باشد تا سلامت و 
رفاه جسمی و روانی او تآمين گردد. بر اساس تعریف ارگونومی» زمانی 
کارگران دارای عملکرد مطلوب می‌باشند که بتوان بین ابعاد و توان 
فیزیکی» روانی و محیط کار سازگاری و تعادل ایجاد نمود. به همین 
علت برای افزایش کارآیی» بهرموری و اثربخشی نیروی انسانی» عمدتً 
از ارگونومی استفاده می‌شود و اين به خاطر آن است که ارگونومی به 
مقدار زیادی موجب صرفه‌جویی در وقت و انرژی شده و کارگران با 
حداقل صرف انرژی فیزیکی» حداکثر کار یدی را انجام می‌دهند. یکی 
از مهم‌ترین بحث‌ها در مکانیزاسیون کشاورزی مسئله سلامتی انسان 
هنگام کار با ماشین است که امروزه به یک موضوع برچسته در علم 
ارگونومی تبدیل‌شده است (2017 ,۵ 2 تصعامط). در صنعت 
نیشکر, تهیه قلمه به دو صورت دستی و ماشینی انجام می‌گیرد. علت 
استقبال از روش دستی در کشت‌وصنعت‌های نیشکر این است که در 


۱- استادیار گروه مهندسی بیوسیستم. دانشکده کشاورزی دانشگاه سهید چمران 
اهواز» اهواز» ایران 
(#- نویسنده مسئول: 0۷۴ ۵ 62۱ زحمحط ۱۷ :اتقحط) 
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روش ماشینی حجم زیادی پوشال به‌همراه قلمه‌ها به داخل تریلی 
منتقل می‌شود که عملا در بعضی واریته‌ها کار جدا کردن قلمه‌ها و 
پرتاب آن‌ها به داخل فاروهای کشت توسط کارگر با مشکل مواجه 
می‌شود (ارقامی که ورس می‌کنند در این خصوص مشکل بیشتری 
دارتذا: همچنین انتقال. نبر نی و قلمه‌های فاقد. جوائه کامل به دلیل 
عدم دید راننده دروگر و عدم یکنواختی ارتفاع نی در قسمت‌های 
مختلف مزرعه. آسیب دیدن جوانه‌های موجود در روی قلمه در اثر 
برخورد با تیغه‌های دروگر و ایجاد ترک و شکستگی در کل قلمه (در 
اثر ترک ایجاد شده آب به داخل قلمه نفوذ کرده و باعث پوسیدگی 
قلمه می‌شود)» از جمله معایب روش ماشینی تهیه قلمه محسوب 
می‌شوند. از طرفی اگر قلمه دستی تهیه شود و دستی کشت شود. 
قلمه مورد نیاز برای کشت حدود ۶ تن در هکتار است. اگر قلمه 
ماشینی تهیه شود و کشت دستی باشد. قلمه مورد نیاز برای کشت 
حدود ۸ تن در هکتار است. اگر قلمه ماشینی تهیه شود و کشت 
ماشینی باشد. قلمه مورد نیاز برای کشت حدود ۱۰ تن در هکتار است. 
این امر سبب گردیده است که کشت دستی نسبت به کشت مکانیزه 
ارجحیت داشته باشد (2018 ,اه 6 ۷205007 در روش دستی. 
کارگران ماهر نی‌بر در اول صبح در مزرعه حاضر شده و به‌وسیله قمه 
شروع به بریدن نی‌ها می‌کنند (شکل ۱). کارگران نی‌بر قلمه‌های 
آماده را در بسته‌های ۵۰تایی که باندل نامیده می‌شود. به‌وسیله پوشال 
و سرنی بسته‌بندی کرده و بعد از باندل نمودن قلمه‌هاء کارگران 


۸ شربه ماشین‌های کشاورزی. جلد ۰۱۱ شماره ۰۲ نیمسال دوم ۱۴۰۰ 


باندل‌ها را به‌طور منظم بر روی یکدیگر چیده به‌طوری‌که بین ردیف‌ها 
وسایل حمل قلمه‌ها (تراکتور مسی‌فرگوسن ۲۸۵ و تریلی ۷ تنی) به 


شکل ۱- کارگر نی‌بر 


۷۵۵۲ نان وصه) تهعنار ۲12۰1۰ 


هر کارگر تهیه قلمه روزانه به‌طور متوسط حدود ۲۰ باندل ۵۰ 
قلمه‌ای آماده می‌کند. تراکتور بین باندل‌هایی که روی همدیگر چیده 
شده‌اند. حرکت کرده و توسط کارگران به‌دقت بارگیری می‌شود. 
ظرفیت هر تریلی ۷ تنی معمولاً ۲۵۰-۳۰۰ باندل است. 

کشت نیشکر نیز به دو روش دستی و مکانیزه امکان‌پذیر است که 
در حال حاضر کشت این محصول در استان خوزستان به‌صورت دستی 
انجام می‌شود. افراد مورد نیاز برای یک گروه کشت دستی که هر بار 
پنج فارو و در مجموع» سه هکتار در یک نوبت‌کاری (شش ساعت کار 
مفید) را کشت می‌کننده عبارتند از: ۱۰ نفر کارگر کشت» یک نفر 
راننده تراکتوه یک نفر سرکارگر. 

در کشت دستی, پنج نفر از ۱۰ نفر کارگر کشت روی سبد پر از 
قلمه سوار می‌شوند و هر یک در یک فارو نی می‌ریزند (در مجموع. 
پنج فارو) و پنج کارگر کشت دیگر, هر کدام در یک فارو پشت سر 
تراکتور قلمه‌های ريخته شده در فارو را ردیف می‌کنند. سرکارگر نیز 
همراه با کارگرها بر کار آن‌ها نظارت و راهنمایی می‌کند (شکل ۲). 


شکل ۲- کشت دستی قلمه‌های نیشکر 
فتاه مصم‌هعل0اه اه عصتاصعان آمناصه]۱ ۲۱۵۰2۰ 


در مرحله برداشت نیز می‌توان عملیات برداشت نیشکر را به سه 
دسته برداشت غیرمکانیزه پا دستی» برداشت نیمه‌مکانیزه و برداشت 
مکانیزه تقسیم کرد (2001 ,5ع۳00 20 01002). در برداشت 
نیشکر» پیش از شروع برداشت حتماً باید مزارع نیشکر آتش زده شوند 
تا برگ‌های آن از بین برود و نی‌بُرها بتوانند وارد مزارع شوند. در اين 
روش کارگران نی‌بر نیشکر را از محل تماس با زمین قطع و پس از 
سرزنی و تمیز کردن» نی‌های چند ردیف را روی یک پشته جمع 
می‌کنند. 

در سائوپائولوی برزیل برداشت دستی نیشکر موجب ورم زان 
مسائل اسکلتی-عضلانی؛ از دست رفتن آب بدن» سردره سرگیجه و 
استفراغ می‌گردد و خیلی از کارگران برای تسکین دردهایشان از 
داروهای مخدر تزریقی و خوراکی مانند کراک و ماری‌جوانا استفاده 
می‌کنند. متوسط کار یک کارگر نی‌بر برداشت ۶ تا ۷ تن نیشکر در 


روز می‌باشد اما در برزیل گاهاً از کارگران ۱۲ تا ۱۵ تن برداشت 
نیشکر در روز خواسته شده است. برآورد شده که هر کارگر نی‌بر برای 
برش ۱۰ تن نیشکر در روز نیاز به ۱۰۰۰۰ بار قمه‌زنی دارد که این امر 
باعث آسیب رسیدن به قسمتی از پا و دست آن‌ها می‌شود و در پی آن 
خیلی از کارگران دچار نقص عضو و بیماری می‌شوند. همچنین در 
برداشت سوخته نیشکر, کارگران دچار مشکلات تنفسی ناشی از 
استنشاق دوده و استرس‌های زیاد ناشی از کار فراوان شده‌اند و 
مشخص شد که در برداشت دستی نیشکر حدود ۸۵ درصد صدمات 
وارده مربوط به دست. پا و بازو بوده است (2006 ,۷]280006). 
هرچند از نظر کیفیت بالای برش» کف‌بری و سرزنی ساقه‌های 
نیشکر» کم بودن میزان ضایعات در حين برداشت و عدم فشردگی 
خاک مزرعه» در روش دستی برداشت محصول با کیفیت‌تری به‌دست 
می‌آید. اما به علت بازده بسیار پایین بارگیری و سخت بودن کار 


نی‌بری این روش کمتر مورد استفاده قرار می‌گیرد و تفاوت آن با 
برداشت نیمه‌مکانیزه این است که در این روش از هیچ ماشینی 
استفاده نمی‌شود و بارگیری نی نیز به‌صورت دستی و توسط کارگر 
انحام شده و به‌وسیله کامیون به کارخانه حمل می‌شود ( 204 51000 


شکل ۴ برداشت دی تشگ 


منجزی, ارزیابی ارگونومیکی وضعیت‌های انجام کار در بين کارگران... ۰ ۴۷۹ 


1 ,0065). اما بااین‌وجود هنوز در واحدهای نیشکری شمال 
خوزستان از جمله کشت‌وصنعت‌های کارون و هفت‌تبه برداشت دستی 


نیشکر در سطح وسیعی رواج دارد (زشکل ۳). 


مصهتهعناه ۵۲ عصتاعع۲ 2۳ آمناصه]۱ ,۲۱۵.3 


برداشت دستی سیب در ایران انحام شد. نتایج نشان داد که شیوع 
اختلالات اسکلتی-عضلانی بیشتر در زانوء گردن و شانه بوده است. 
درصد اختلالات اسکلتی-عضلانی با اعمال زمان مناسب استراحت 
برای کارگران در حین کار به‌طور معنی‌داری کاهش یافت 
(2018 بحصتکا 0ص2 ته/زطوتام۳۱). ریسک ابتلا به اختلالات اسکلتی- 
کاری بررسی شده» ۱٩‏ پوسچر در سطح خطر متوسط قرار داشتند و 
سطح خطر بالا قرار داشتند و انجام اقدامات اصلاحی در مورد آن‌ها 
باید هر چه زودتر انجام شود. همچنین این مطالعه نشان داد که میزان 
شیوع اختلالات اسکلتی-عضلانی ناشی از کار در بین کارگران 
کارگاه‌های بسته‌بندی خرمای مورد مطالعه. بالا است ( ۳۲۱۵:2۵06 
4 ,۸۰ /6). ارزیابی ارگونومی وضعیت‌های انجام کار در کارگران 
شاغل در نخلستان‌های شهرستان اهواز نیز با استفاده از روش 18۳/۸ 
آن‌ها با پوسچرهای کاری. انجام شد. نتایج نشان داد در میان ۲۹ 
پوسچر کاری بررسی شده. ۱۰ پوسچر در سطح خطر بسیار بالاه ۲۶ 


۲ ۶007 تا 2010 -1 


پوسچر در سطح خطر بالا و ۳ پوسچر در سطح خطر متوسط قرار 
دارند و اقدامات اصلاحی در مورد آن‌ها به‌ترتیب در حال حاضر 
ضروری» در آینده نزدیک ضروری و ضروری است ( ,۵1 6۶ ندطال۵ 
4 در تحقیقی با عنوان ارزیابی وضعیت بدنی برداشت‌کنندگان 
بر روی ۱۵۰ نفر از برداشت‌کنندگان گل زعفران انجام شد. با ارزیابی 
وضعیت فیزیکی بدن کارگران در حین انجام کاره سطح خطر وضعیت 
فیزیکی بدن اکثریت آن‌ها از دیدگاه ارگونومی» بسیار بالا تشخیص 
داده شد. همچنین بیان شد که اولین اقدام جهت پیشگیری از 
اختلالات اسکلتی-عضلانی در کارگران مشاغل مختلف شناخت نوع 
قرارگیری بدن کارگر در حین کار می‌باشد (2010 ,.۵1 ۶ نحعع0206). 
بررسی شیوع اختلالات اسکلتی-عضلانی در میان کشاورزان اندونزی 
با استفاده از روش‌های ۸" و 13۸ نشان داد که حفر چاله, 
شخم دستی» هرس کردن علف‌های هرز و خرد کردن علوفه از جمله 
فعالیت‌هایی با ریسک بالا می‌باشند (2018 ,ذاههو7/10). 

از آن‌جایی که نیشکر با سطح زیر کشت ۱۱۰ هزار هکتار یکی از 
مهم‌ترین محصولات کشاورزی-صنعتی کشور است و با توجه به 
سطح زیر کشت بالای نیشکر در خوزستان و گسترش 


اجمصصووع‌ووض طاصنا-مهمن۲ 20140 -2 


۰ نشربه ماشین‌های کشاورزی جلد ۰۱۱ شماره ۰۲ نبمسال دوم ۱۴۰۰ 


کشت‌وصنعت‌های شرکت توسعه نیشکر و صنایع جانبی (امام 
خمینی(ره» دهخداء امیرکبیره میرزا کوچک خان» دعبل خزاعی, 
سلمان فارسی و فارابی) کارون. هفت‌تپه و میان آب و دستی بودن» در 
بخش اعظمی از عملیات شامل تهیه قلمه. کاشت و برداشت در این 
واحدهای کشاورزی» ضرورت کاربرد پژوهش‌های مرتبط با ارگونومی 
3 ااالای اشکای عضادیی: گر آیم لها -یسیان افتکار اننتق؛ 
همچنان که بیشتر کارگران مشغول در این واحدهاء علائثم و 
نشانه‌های بیماری‌های اسکلتی-عضلانی را گزارش می‌دهند. بنابراین 
با توجه به تعداد بالای کارگران خوزستانی و استان‌های هم‌جوار که در 
واحدهای کشت و تولید نیشکر شاغل می‌باشند و اغلب شرایط کاری 
آن‌ها طوری است که در ساعت‌های طولانی در وضعیت کاری 
چمباتمه‌زده و پوسچرهای نامناسب در حال فعالیت هستند» تاکنون 
مطالعه جامعی در خصوص بررسی اختلالات اسکلتی-عضلانی مرتبط 
با پوسچرهای کاری برای ارائه راهحل‌های مناسب انجام نشده بود. 
بنابراین با توجه به اهمیت اختلالات اسکلتی-عضلانی کارگران 

مزارع نیشکر در بخش کشاورزی» در این تحقیق به‌عنوان اولین 
مطالعه جامع در اين زمینه» به بررسی و مقایسه ارگونومیکی این 

کارگران با روش ۳13۸ پرداخته شد. 


مواد و روش‌ها 


این پزوهنن: یک مطالعه توصیعی"تحلیلی از نوج مقسمی نت که 
با هدف مطالعه ارگونومیکی احتمال بروز اختلالات اسکلتی-عضلانی 
با روش 15719۸ بر روی کارگران تهیه قلمه» کاشت و برداشت دستی 
نیشکر در سال زراعی ۱۳۹۸-۱۲۹۷ در استان خوزستان 
(کشت‌وصنعت‌های شرکت توسعه نیشکر و صنایع جانبی» کارون» 
هفت‌تپه و میانآب) انجام شد. نوع ارزیابی به‌صورت مشاهده‌ای مبتنی 
بر تهیه عکس و فیلم» تکمیل چک‌لیست و تکمیل پرسشنامه از 
کارگران تهیه قلمه. کاشت و برداشت دستی نیشکر بود. جامعه مورد 
پژوهش در مرحله کاشت» ۲۰ گروه ۱۰ نفره کاشت بود و از عملیات 
تهیه قلمه و برداشت هر کدام ۵۰ کارگر (در مجموع ۱۰۰ کارگر) با 
روش نمونه‌گیری تصادفی ساده. انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند. 
روش 10۳1۶۸ 

در اين روش قسمت‌های مختلف بدن به دو گروه ۸ و ظ جهت 
آنالیز تقسیم‌بندی شدند: 

الف) گروه ۸: پوسچرهای تنه. گردن و پاها 

ب) گروه 13: پوسچرهای باز ساعد و مج‌ها 

ابتدا با توجه به زوایا و وضعیت قرار گرفتن هر کدام از اندام‌های 
گروه ۸ و گروه ظ امتیاز مربوطه که در جداول مخصوص امتیازدهی 
اين روش ارائه شده است انتخاب و ثبت گردید. در اين روش برای 
تأثیر دادن بار یا نیروی کاری که فرد حین انجام کار و داشتن پوسچر 


مورد نظر اعمال می‌کند از امتیازات مربوط به بار یا نیروی کار و نیز 
برای پایش و دخالت نحوه چنگش با توجه به وضعیت چنگش 
وسیله‌ای که فرد هنگام داشتن پوسچر مورد نظر دارد از امتیازات 
مربوطه به چنگش استفاده شد. نحوه چنگش وسیله مورد استفاده حين 
انجام کار ممکن است قابل‌قبول. ضعیف متوسط و یا غیرقابل‌قبول 
باشد. با توجه به اين که داشتن وضعیت‌های استاتیک و دینامیک و 
حرکات تکراری هنگام کار تأثیر بسزایی بر اندام‌های بدن دارند لذا 
برای دخالت دادن این موضوع که نقش مهمی را در بروز اختلالات 
اسکلتی-عضلانی مرتبط با کار دارد امتیاز فعالیت در این روش در 
نظر گرفته شد (2015 ,.۵1 ۶ ۰۷۲۵6۵8602206 پس از تعیین 
متیازات ۸ و ظ با ترکیب این دوه امتیاز ‏ تعیین گردید و با متیاز 
فعالیت جمع شد و امتیاز نهایی مشخص گردید. پس از تعیین امتیاز 
نهایی سطح خطر و اولویت‌های اقدامات اصلاحی تعیین شد. امتیاز 
حاصل از ارزیابی ریسک با استفاده از روش 151719۸ بین ۱-۱۵ متغیر 
است به‌طوری‌که امتیاز ۱ (خطر قابل‌چشم‌پوشی: اقدام اصلاحی 
ضروری نیست» ۲-۴ (خطر پایین: اقدام اصلاحی شاید ضروری 
باشد)» ۴-۷ (خطر متوسط:اقدام اصلاحی ضروری) ۸-۱۰ (خطر بل 
اقدام اصلاحی ضروری؛ هر چه زودتر) و ۱۱-۱۵ (خطر بسیار بل 
اقدام اصلاحی ضروری؛ آنی) را دارا می‌باشند ( ,اه 6 عنامج2ذت۸ 
۶ طذ/۱۷۱۵ تصح‌تمکا :2000 ,ومصصصمت‌ه۸ه]۷ مه امصع۲ :2015 
3 ,./0). محاسبات با استفاده از نرم‌افزار 6 1319۸ انجام شد. 


نتایج حاصل از روش تحلیل 18101۸ برای کارگران تهیه 
قلمه دستی نیشکر 

شاخص‌های آماری امتیازهای ۵ ظ و نهایی به‌دست‌آمده در 
نمونه‌های مورد بررسی به‌ترتیب عبارتند از: امتیاز ۸ دارای میانگین 
و اتطراف شیار بش ۱۲و کمیته ۷ رآششیاد قدارای 
میانگین ۸/۶۳ انحراف معیار ۰/۷۱ بیشینه ۱۰ و کمینه ۷ و امتیاز 
نهایی با ميانگین ۱۳/۳۵, انحراف معیار ۱/۴۵, بیشینه ۱۵ و کمینه ۱۰ 
(جدول ۱). در تفسیر امتیاز نهایی به‌دست‌آمده امتیاز ۱۳/۳۵ با سطح 
خطر بالا در نظر گرفته می‌شود و اقدام اصلاحی برای آن به‌صورت 
ضروری است. 

یافته‌های حاصل از تحقیق در جدول ۲ و شکل ۴ آورده شده 
است. فراوانی نسبی کدهای امتیاز ۸ در کارگران تهیه قلمه دستی 
نیشکر که به‌ترتیب نمرات ۷ تا ۱۲ را کسب کردند» فراوانی نسبی 
کدهای امتیاز ظ در نمونه‌ها که به‌ترتیب نمرات ۷ تا ۱۰ را کسب 
کردند و فراوانی نسبی کدهای امتیاز نهایی در نمونه‌ها که بین ۱۰ تا 
۵ بوده در شکل ۴ به تفکیک درصد آمده است. 


منجزی. ارزیابی ار گونومیکی وضعیت‌های انجام کار در بین کارگران.. ۴۸۱۲ 


جدول ۱- مقایسه امتیازات روش 1۳۳8۸ در کارگران تهیه قلمه دستی نیشکر 
٩۱22۲0276 5‏ ]0 عصتلانتت لقتاصفجط صا معزمعی 0مطامصه ها ۵۶ مموتنهم‌صجمن -1 12016 


انحراف معیار 


۵00270 ۵ 


1.00 
011 
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در تفسیر نتایج حاصل از ارزیابی وضعیت فیزیکی بدن کارگران 
تهیه قلمه کاشت و برداشت دستی نیشکر به روش 151219۸ هر چه 
عدد حاصله بزرگ‌تر باشده وضعیت عضو مورد نظر از حالت نرمال 
فاصله بیشتری داشته و سطح ریسک بیشتر خواهد بود. به‌این‌ترتیب بر 
سای هی اسان باه که شریوط یه وضو فیک ام( 
گردن و پاها) است. به‌ترتیب در مورد ۳/۴ درصد از نمونه‌ها امتیاز ۸۷ 
در ۱۰/۲ درصد از نمونه‌ها امتیاز ۸ ۱۷/۲ درصد از نمونه‌ها امتیاز ٩‏ 
۱ درصد از نمونه‌ها امتیاز ۸۱۰ ۲۳/۴ درصد از نمونه‌ها امتیاز ۱۱ و 
۷ درصد از نمونه‌ها امتیاز ۱۲ است» که بیشترین درصد آن‌ها 
یعنی» ۲۶/۷ درصد از نمونه‌ها امتیاز ۱۲ را دارند. بر اساس نتایج 
به‌دست‌آمده مشخص است که بیشتر فعالیت‌های بدنی کارگران همراه 
با اعمال نیروی زیاده قرارگیری در پوسچرهای غیرطبیعی و کار در 
نواحی بالای شانه است که این موارد سیستم اسکلتی-عضلانی 
بهویژه گردن» شانه‌هاء کم مچ‌ها و دست‌هاء زانو و پاها را تحت تأثیر 
قرار می‌دهد. همچنین در مطالعه صورت گرفته بر روی ۱۶۰ نفر از 
کارگران مزارع چای سبز مشاهده شد که ۷۲ درصد این افراد از درد در 
ناحیه تنه و کمر شکایت می‌کنند که این نتایج یا نتایج تحقیق حاضر 
مطابقت دارد و این امر به علت نبود مراقبت‌های بهداشت شغلی کافی 
در حین انحام کار است (2005 ,. 2 ۷11۲000). در مورد امتیاز 5 
که مربوط به وضعیت فیزیکی بدن (بازوهاء ساعدها و مچ دست‌ها) 
است. ۱۷/۷ درصد از نمونه‌ها امتیاز ۰۷ ۲۳/۱ درصد از نمونه‌ها امتیاز 
۸ ۲۵/۸ درصد از نمونه‌ها امتیاز ٩‏ و ۲۲/۴ درصد از نمونه‌ها امتیاز ۱۰ 
را دارنده که بیشترین مقدار مربوط به امتیاز ٩‏ در ۲۵/۸ درصد از 
نمونه‌ها است. در مورد امتیاز نهایی نیز که مهم‌ترین امتیاز در ارزیابی 
سریع کل بدن است» ۶/۶ درصد نمونه‌ها دارای امتیاز نهایی ۱۰ ۸/۲ 
درصد نمونه‌ها دارای امتیاز نهایی ۰۱۱ ۱۱/٩‏ درصد نمونه‌ها دارای 
امتیاز نهایی ۰۱۲ ۱۵/۵ درصد نمونه‌ها دارای امتیاز نهایی ۰۱۳ ۳۲/۱ 
درصد نمونه‌ها دارای امتیاز نهایی ۱۴ و ۲۵/۷ درصد نمونه‌ها دارای 
امتیاز نهایی ۱۵ می‌باشند. بیشترین تعداد از نمونه‌ها یعنی ۲۲/۱ درصد 


میانگین متغیر 
۸۵: ۱۷۰۵06 
امتیاز ۸ 
1030 3 
۱ 
83 7 
596016۳5 


وود امتیز نهای 


۲/1081 6 


آن‌ها دارای امتیاز نهایی ۱۴ می‌باشند. در تفسیر امتیازات نهایی 
به‌دست‌آمده امتیاز ۱۰ با سطح خطر بالا در نظر گرفته می‌شود و از 
نظر سطح اولویت. اقدامات اصلاحی در وضعیت ۲ قرار داشته و اقدام 
اصلاحی برای آن‌ها به‌صورت ضروری (هرچه زودتر) تعریف‌شده و 
باید فورا وضعیت بدنشان اصلاح شود. در غیر این‌صورت ریسک ایجاد 
صدمات اسکلتی -عضلانی» حتمی است. امتیازهای ۱۱-۱۵ نیز سطح 
خطر بسیار بالایی دارنده که با سطح اولویت اقدامات اصلاحی ۴ و 
اقدام اصلاحی به‌صورت ضروری (آنی) تعریف شده است. این تفسیر 
بدین معنی است که ریسک ایجاد اختلالات اسکلتی-عضلانی در 
۴ درصد از نمونه‌هاء یعنی افرادی که امتیاز نهایی وضعیت فیزیکی 
بدن آن‌ها بین ۱۱ تا ۱۵ بوده در صورت ادامه کار با وضعیت بدنی 
فعلی» بسیار بالاست. در مطالعه‌ای که در رابطه با اختلالات اسکلتی- 
عضلانی در یکی از صنایع کشور هندوستان انجام شد. ميانگین نمره 
۸ برابر ۷/۵ بود (2013 ,27 هه صتق0نطانتا00). در 
مطالعه‌ای دیگر میانگین نمره ارگونومیکی به‌دست آمده برابر با ۱۳/۲ 
بود که امتیاز حاصله تقریباً برابر با نتایج مطالعه حاضر بود ( «طع5 
0 ,۹6 200). همچنین در مطالعه دیگر امتیاز نهایی 5۳۸ 
بین ۸ تا ۱۰ بود که در سطح خطر بالا بود ( مطذ۷ 20 10۳۳65 
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نتایج حاصل از روش تحلیل 1:۸ در کارگران کاشت 
نت نیش 


شاخص‌های آماری امتیازهای ۸ 3و نهایی به‌دست آمده در 
نمونه‌های مورد بررسی در بین کارگران کاشت دستی نیشکر به‌ترتیب 
عبارتند از: امتیاز ۸ دارای میانگین ۹/۴۲ و انحراف معیار ۰۱/۱۴ 
انحراف معیار ۱/۲۶ بیشینه ۱۵ و کمینه ۸ (جدول ۲). 


۳۸۲ 


نشربه ماشین‌های کشاورزی. جلد ۰۱۱ شماره ۲. نیمسال دوم ۱۴۰۰ 


ات 267 117 224 


258 234 191 


۱8 7 ۱5 ۱۵ 0 9 7 86 ۵9 ۸ 10 1911 2 


5 قنا 14 815 112 11 10 9ا 


شکل 6- فراوانی نسبی کدهای امتیاز ۸ () امیاز 8 (0) و امتیاز نهایی (2) در کارگران تهیه قلمه دستی نیشکر 
٩02210206 5‏ 0۶ وصتااتت أقتتصقوه ما قمع 960۵۲۵8 (م) فص صرح (طا) ظ بره) ۵۶۵ بمممناوم۲ ۴۵۱۵0۷۵ ۲۱۵,4۰ 


جدول ۲- فراوانی نمره 1253۸ در اندام‌های مختلف کارگران تهیه قلمه دستی نیشکر 
٩۱02210208 ۵۵‏ 0۴ عصتلاته لقتاصفجط ۵ فصععع۵ اصممع]1 صز عرمعو مظاک ۵۶ «مجمنا۳۲۵0 -2 12016 


ی درصد تعداد کد اندام‌ها 
,و ۲ص از 06 عصوع0۳ 
۵ 2۵( 

7 3 10 20 20 

4 17 34 54 

100 46 23 5 لصا 

28 28 14 2 گرفن 

۱ 2 8 16 16 

۶ 3 11 22 38 

1۶8 4 31 2 100 

6 6 3 4 ی 

30 24 12 4 *رو 

100 70 35 5 جسخ عوونا 

18 18 9 1 ساعد 

100 82 41 2 تور ][ 

28 28 14 2 مچ دست 


جدول ۳- مقایسه امتیازات روش ۳۳8۸[ در کارگران کاشت دستی نیشکر 
۵۵ 2۲0206 عنا5 0۲ عصتاصهام لقتاصفجط صا معزمعو 0مطامصص ها ۵۶ مموتنهم‌ججمن -3 12016 


انحراف معیار میانگین ‏ متفیر 
مه  ۱۵۵02-0‏ معععهت .۰ مامهره ۱۲۷ 
114 942 7 
560۲6 
11 1010 از ۶ 
۱ 
136 موور ‏ امتیاز نهایی 


۳1۳21 6 


بافندهای عاضل از سفق مرول ۴ کل بش وراه 
است. امتیازات به‌دست‌آمده برای امتیاز ۸ نمونه‌ها به‌این‌ترتیب نمرات 
۶ تا ۱۱ را کسب کردند. امتیازات به‌دست‌آمده برای امتیاز ] نمونه‌ها 
به‌این‌ترتیب نمرات ۸ تا ۱۲ را کسب کردند و امتیاز نهایی به‌دست 
آمده از نمونه‌ها بین ۸ تا ۱۵ بود که در شکل ۵ به تفکیک درصد آمده 
است. به‌این‌ترتیب بر اساس یافته‌های امتیاز ۸ که مربوط به وضعیت 
فیزیکی بدن (تنهه گردن و پاها) استه به‌ترتیب در مورد ۶/۶ درصد از 
نمونه‌ها امتیاز ‏ در ۳/۵ درصد از نمونه‌ها امتیاز ۰۷ ۱۰/۵ درصد از 
نمونه‌ها امتیاز ۸ ۲۸/۱ درصد از نمونه‌ها امتیاز 4 ۱۹/۶ درصد از 
نمونه‌ها امتیاز ۱۰ و ۲۰/۷ درصد از نمونه‌ها امتیاز ۱۱ است. که 
بیشترین درصد آن‌ها یعنی» ۳۰/۷ درصد از نمونه‌ها امتیاز ۱۱ را دارند. 
در مورد امتیاز 3 که مربوط به وضعیت فیزیکی بدن (بازوهاء ساعدها 
و مچ دست‌ها) است. نتایج حاصله به‌صورت زیر است: ۱۵/۹ درصد از 
نمونه‌ها امتیاز ۸ ۱۸/۵ درصد از نمونه‌ها امتیاز 4 ۲۵/۲ درصد از 
نمونه‌ها امتیاز ۱۰ و ۲۰/۴ درصد از نمونه‌ها امتیاز ۱۲ را دارنده که 
بیشترین مقدار مربوط به امتیاز ۱۰ در ۲۵/۲ درصد از نمونه‌ها است. در 
مورد امتیاز نههایی نیز که مهم‌ترین امتیاز در ارزیابی سریع کل بدن 
است» ۲/۴ درصد نمونه‌ها دارای امتیاز نهایی ۰ ۴/۵ درصد نمونه‌ها 
دارای امتیاز نهایی ٩‏ ۵/۲ درصد نمونه‌ها دارای امتیاز نهایی ۱۰ ٩/۳‏ 
درصد نمونه‌ها دارای امتیاز نهایی ۰۱۱ ۱۰/۸ درصد نمونه‌ها دارای 
امتیاز نهایی ۰۱۲ ۱۷/۲ درصد نمونه‌ها دارای امتیاز نهایی ۸۱۳ ۲۲/۱ 
درصد نمونه‌ها دارای امتیاز نهایی ۱۴ و ۲۸/۵ درصد نمونه‌ها دارای 
امتیاز نهایی ۱۵ می‌باشند. بیشترین تعداد از نمونه‌ها یعنی ۲۸/۵ درصد 
آن‌ها دارای امتیاز نهایی ۱۵ می‌باشند. در تفسیر امتیازات نهایی 
به‌دست‌آمده امتیازات ۸ تا ۱۰ با سطح خطر بالا در نظر گرفته 
می‌شوند و از نظر سطح اولویت اقدامات اصلاحی در وضعیت ۲ قرار 
داشته و اقدام اصلاحی برای آن‌ها به‌صورت ضروری (هر چه زودتر) 
تعریف‌شده و باید فورا وضعیت بدنشان اصلاح شود. در غیر این‌صورت 
ریسک ایجاد صدمات اسکلتی -عضلانی» حتمی است. امتیازهای ۱۵- 
۱ نیز سطح خطر بسیار بالایی دارند. که با سطح اولویت اقدامات 
اصلاحی ۴ و اقدام اصلاحی به‌صورت ضروری (آنی) تعریف شده 
است. این تفسیر بدین معنی است که ریسک ایجاد اختلالات 
اسکلتی-عضلانی در ۸۷/۹ درصد از نمونه‌هاء یعنی افرادی که امتیاز 


منجزی. ارزیابی ار گونومیکی وضعیت‌های انجام کار در بین کارگران.. ۴۸۳ 


نهایی وضعیت فیزیکی بدن آن‌ها بین ۱۱ تا ۱۵ بوده در صورت ادامه 
وضعیت فیزیکی بدن با وضعیت بدنی در حالت فعلیء بسیار بالاست. 
در تحقیقی که با استفاده از روش 8۳۳۸ انجام شد نتایج نشان داد 
که ۲۴ درصد از پوسچر کارگران مزارع چای مورد مطالعه در مزارع 
شمال ایران در سطلح ۱ قرار می‌گیرند که سطلح خطر آن پایین است و 
اقدام‌های اصلاحی برای آنان شاید ضروری باشد. ۵۳ درصد از 
پوسچرها در سطح ۲ قرار گرفتند که در معرض خطر متوسط می‌باشند 
و اقدام‌های اصلاحی برای آنان ضروری است. ۲۳ درصد از پوسچر 
کارگران در سطبع ۳ یعنی در معرض سملح خطر بالا قرار گرفتند که 
اقدام‌های اصلاحی برای آنان هر چه زودتر ضروری است و بالاخره از 
پوسچرهای تحلیل‌شده هیچ حالتی در وضعیت ۴ جای نگرفت. این 
وضعیت بحرانی‌ترین وضعیت است و سطح خطر در آنان بسیار بالا و 
اقدام‌های اصلاحی برای افراد جای گرفته در این وضعیت به‌صورت 
آنی ضروری است ( ,عدامح‌طعاعهزمطک! مه طعطعهتقطن تاه[ 
6 همچنین بر اساس نتایج جدول ۰۴ ۷۸/۵ درصد کارگران امتیاز 
۴ و ۵ را برای تنه کسب نمودند که نشان‌دهنده درگیر بودن این ناحیه 
اسکلتی-عضلانی در حین انجام کار است. آسیب به کمر و درد ناشی 
از آن‌که از بارزترین آسیب‌های کارگران کاشت نیشکر است. زمانی 
ایجاد می‌شود که بافت‌های واحد عملکردی آزرده شوند. بافت‌های 
واحد عملکردی باعث می‌شوند» فرد اعمال خمش» چرخش و پیچش 
را انجام دهد. همچنین باعث می‌شوند» وزن کل بدن به‌راحتی توسط 
ستون فقرات تحمل شود (2015 ,۵1 61 ۳0۲ 212ه). به نظر 
می‌رسد که آزردگی اين بافت در کارگران کاشت دستی نیشکر 
درنتیجه‌ی شرایط سخت‌کاری و انجام حرکات پیچشی در ناحیه 
ستون فقرات جابه‌جایی قلمه‌های نی و خم شدن طولانی‌مدت است. 
نتایج حاصل از روش تحلیل 1*1۸ برای کارگران برداشت 
دستی نیشکر 

شاخص‌های آماری امتیازهای ۵ ظ و نهایی به‌دست‌آمده در 
نمونه‌های مورد بررسی در بین کارگران برداشت دستی نیشکر 
بهترتیب عبارتند از:امتیاز ۸ دارای میانگین ۱۰/۶۵ و انحراف معیار 
۷ بیشینه ۱۲ و کمینه ٩‏ و امتیاز 2 دارای میانگین ۸۰/۷۱ 
انحراف معیار ۰۱/۲۸ بیشینه ۱۲ و کمینه ۸ و امتیاز نهایی با میانگین 
۳ انحراف معیار ۱/۲۴ بيشینه ۱۵ و کمینه ٩‏ (جدول ۵). 


۴ شربه ماشین‌های کشاورزی جلد ۰۱۱ شماره ۰۲ نیمسال دوم ۱۴۰۰ 


2 9 
۹4۸5 و15 
105 307 304 
185 
281 
352 
1 ۵۸10۵ ۵9 ۵5 7 26 72 ۱۸10 ۵9 5 ۵ 
‌ 


5 14 88 153 قا ۵12 11 ۵8 10 ۵ 89 5 8 


شکل ۵- فراوانی نسبی کدهای امتیاز ۸ (4۵ ظ (0) و نهایی (0) در کارگران کاشت دستی نیشکر 
۵۵ 2۲0206 عتا؟ 0۲ عصتاصقهان لقتاصفجط ما فعمع ومعمعو (م) لقصن مه () ظ رره) ۸ 0۶ «مصمنا160 ۴۵۱20۷۵ .۲12.5 


جدول 4- فراوانی نمره 13۳۳۸ در اندام‌های مختلف کارگران کاشت دستی نیشکر 
٩۱2210206 5‏ 0۲ عصتاصقان لقتتصقجط ۵ فصععع۵ صممع]1 مر عرمعو مظ ۵۶ زمجمنانع۳۲ -4 12016 


درصد تجمعی درصد تعداد کد اندام‌ها 
۱ ۱ 9 عصوع0۳ 
605 ( 13 2 
21.5 15 30 3 تنه 
44 22.5 45 4 اط۳۳ 
100 56 112 5 
39 30 18 2 گردن 
100 61 122 3 ۱ 
95 95 91 3 ۳ 
12 12 24 2 7 
375 255 51 3 ف 
585 21 42 4 و 
100 415 83 5 لد 
53 53 106 1 ساغذ 
100 7 94 2 0 ۱ 
22 22 44 2 مچ دست 
100 18 156 3 و۷ 


جدول ۵- مقایسه امتیازات روش 1۳9۸ در کارگران برداشت دستی نیشکر 
٩۱082210206 5‏ 0۴ عطصلادع۷ 2 لمنتصمجط ص قعزمعی 0مطاعصه ها ۵۶ مموتنهم‌جمن -5 12016 


انحراف معیار میانگین متغیر 
م۵  ۱۵۵02-0‏ معصععهت .۰ ماصهره ۱۲۷ 
امتیاز ۸۵۸ 
087 1065 2 
5960۳6 
128 1071 تب 
59601215 
124 وو مر امتیاز نهابی 
6۵ ۲۱0۵1 
یافته‌های حاصل از تحقیق در جدول ۶ و شکل ۶ آورده شده به‌ترتیب نمرات ۸ تا ۱۲ را کسب کردند و امتیاز نهایی به‌دست‌آمده از 
است. امتیازات به‌دست‌آمده برای امتیاز ۸ نمونه‌ها به‌ترتیب نمرات ٩‏ نمونه‌ها بین ٩‏ تا ۱۵ بود که در شکل ۶ به تفکیک درصد آمده است. 


تا ۱۲ را کسب کردند. امتیازات به‌دست‌آمده برای امتیاز ظ نمونه‌ها به‌این‌ترتیب بر اساس یافته‌های امتیاز ۵ که مربوط به وضعیت 


فیزیکی بدن (تنه» گردن و پاها) است به‌ترتیب در مورد ۲۲/۳ درصد 
از نمونه‌ها امتیاز 4 در ۱۶/۷ درصد از نمونه‌ها امتیاز ۰۱۰ ۲۵/۲ درصد 
از نمونه‌ها امتیاز ۱۱ و ۲۵/۸ درصد از نمونه‌ها امتیاز ۱۲ است» که 
بیشترین درصد آن‌ها یعنی» ۲۵/۲ درصد از نمونه‌ها امتیاز ۱۲ را دارند. 
در مورد امتیاز 3 که مربوط به وضعیت فیزیکی بدن (بازوهاء ساعدها 
و مچ دست‌ها) است. ۲/۸ درصد از نمونه‌ها امتیاز ۸ ۱۵/۵ درصد از 
نمونه‌ها امتیاز 4 ۲۲/۳ درصد از نمونه‌ها امتیاز ۸۰ ۲۶/۱ درصد از 
نمونه‌ها امتیاز ۱۱ و ۳۳/۳ درصد از نمونه‌ها امتیاز ۱۲ را دارند. که 
بیشترین مقدار مربوط به امتیاز ۱۲ در ۲۳/۳ درصد از نمونه‌ها است. در 
مورد امتیاز نهایی نیز که مهم‌ترین امتیاز در ارزیابی سریع کل بدن 
است» ۶/۵ درصد نمونه‌ها دارای امتیاز نهایی ٩‏ ۸/۸ درصد نمونه‌ها 
دارای امتیاز نهایی ۱۰ ۱۱/۶ درصد نمونه‌ها دارای امتیاز نهایی ۰۱۱ 
۷ درصد نمونه‌ها دارای امتیاز نهایی ۰۱۲ ۱۲/۱ درصد نمونه‌ها 
دارای امتیاز نهایی ۰۱۲ ۲۱/۴ درصد نمونه‌ها دارای امتیاز نهایی ۱۴ و 
۹ درصد نمونه‌ها دارای امتیاز نهایی ۱۵ می‌باشند. بیشترین تعداد 
از نمونه‌ها یعنی ۲۸/۹ درصد آن‌ها دارای امتیاز نهایی ۱۵ می‌باشند. در 
تفسیر امتیازات نهایی به‌دست‌آمده امتیازات ٩‏ و ۱۰ با سطح خطر بالا 
در نظر گرفته می‌شوند و از نظر سطح اولویت اقدامات اصلاحی در 
وضعیت ۳ قرار داشته و اقدام اصلاحی برای آن‌ها ب‌صورت ضروری 
(هر چه زودتر) تعریف‌شده و باید فوراً وضعیت بدنشان اصلاح شود. در 
غیر این‌صورت ریسک ایجاد صدمات اسکلتی -عضلانی» حتمی است. 
متیازهای ۱۱-۱۵ نیز سطح خطر بسیار بالایی دارند. که با سطح 
اولویت اقدامات اصلاحی ۴ و اقدام اصلاحی به‌صورت ضروری (آنی) 
تعریف شده است. این تفسیر بدین معنی است که ریسک ایجاد 
اختلالات اسکلتی-عضلانی در ۸۴/۷ درصد از نمونه‌هاء یعنی افرادی 
که امتیاز نهایی وضعیت فیزیکی بدن آن‌ها بین ۱۱ تا ۱۵ بوده در 
صورت ادامه وضعیت فیزیکی بدن با وضعیت بدنی در حالت فعلی» 


2 1 1 ۵ 10 8 9 لا 


5 14 ۵0 153 لا 
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منجزی. ارزیابی ارگونومیکی وضعیت‌های انجام کار در بین کارگران... ۰ ۴۸۵ 


بسیار بالاست. انجام مطالعات آماری در خصوص هزینه‌های ناشی از 
درمان بیماری‌ها و صدمات وارده به کارگران و همچنین انجام 
مطالعات آماری در خصوص میزان کاهش بهره‌وری در فرایند تولید 
نیشکر ناشی از رعایت نکردن اصول ارگونومیک می‌تواند ایبدکننده 
ضرورت توجه به مداخلات ارگونومی باشد. در روش‌های انجام 
عملیات برداشت باید تمام نکات کار بدنی رعایت شود مثلا از خم 
شدن بیش از اندازه کمر در حین عملیات برش نیشکر و بلند کردن 
باندل‌های نی جلوگیری نمود. در حین انجام کار باید زمان‌بندی 
استراحت را در نظر گرفت. الگوی زمانی استراحت برای فعالیت‌هایی 
که در وضعیت غیرارگونومیک است می‌تواند در عدم تشدید اختلالات 
اسکلتی-عضلانی نقش مولاثر داشته باشد. بنابراین نقش آموزش در 
روش‌های ممکن برای انجام فعالیت» می‌تواند بیش از پیش احساس 
شود. افزایش راحتی در انجام کار و بالا رفتن بهره‌وری کار» می‌تواند 
در مجموع بهره‌وری کل را افزايش دهد. در تحقیقی مشابه, ارزیابی 
ارگونومی رانندگان غوزه‌چین پنبه با استفاده از روش 158۸ نتایج 
نشان داد که پوسچرهای کاری که رانندگان ماشین غوزه‌چین در آن 
قرار دارند و بر روی عادت این پوسچرها را انتخاب می‌کنند به‌شدت 
آسیب‌زا است و هر چه زودتر باید این پوسچرها اصلاح گردند و 
آموزش‌های لازم برای اين رانندگان برای انجام پوسچرهای مناسب 
5 .1 /6). همچنین. جاویدی و کسرایی طی گزارشی از 
مشکلات اسکلتی -عضلانی کارگران مزارع برنج به روش ۳2۸ به 
این نتیحه رسیدند که در مرحله کاشت ۶۱ درصد و در مرحله برداشت 
مکانیزه نشدن این فعالیت‌ها کارگران باید به‌منظور داشتن عملکرد 
2 ,1>251261). 


26-1 


9 5 89 ۵ 10 ۵ 11 ۵ 2 


93 9 ۵ 10 ۵11 ۸ 2 


شکل "- فراوانی نسبی کدهای امتیاز ۸ (2» 3 (0) و نهایی (ع) در کارگران برداشت دستی نیشکر 
م۵ مصه6 تاو ۵۶ عصتاعع277 أمتاصقصط ط فع6۵ ق۵۵۲۵ (6) فص جرج (رظ) ظ بره) ۸ ۵۴۲ مصمنوع ۲۴۵12۷۵ ۲۱۵۰۵۰ 


۶ شربه ماشین‌های کشاورزی جلد ۰۱۱ شماره ۰۲ نبمسال دوم ۱۴۰۰ 


جدول "- فراوانی نمره 8179۸ در اندام‌های مختلف کارگران برداشت دستی نیشکر 
٩۱028210208 ۵۵‏ 0۴ )و2۷۵ لمناصفجط ۵ فصقعزه ]صممع011 مر مرمع مظ؟ ۵۶ مممنان0ع۳۲ -6 12016 


درصد تجمعی درصد تعداد کد اندام‌ها 
دا 9 ۱۹ و۱ 9 9 
6 2۵۵( 

۱ 3 11 22 22 

4 15 30 52 

100 48 24 5 کلصتار 1 

7 1 3 6 6 

26 20 10 2 گردن 

(0 3 37 14 100 

36 36 18 3 پا 

188 4 32 604 100 

16 16 8 3 ا: 

7 4 17 34 50 

100 50 25 5 مه ععوون 

34 34 17 1 ساعد 

100 66 33 2 صتظ 0۷۷۵۲ ] 

12 12 6 2 مچ دست 

۱ 3 44 88 100 


جدول ۷- خلاصه نتایج مقایسه‌ای روش 181019۸ در ارزیابی ارگونومی کارگران در مراحل مختلف تولید نیشکر 
۶ وععهاه اصمعن که متممموه وم۷۵۲ ۵۲ ممتاهتله7ه ما 0مصامصد ۸ ۵۶ فافع و7 تاجنهم‌موهمه ۵۲ پرتقصصتاگ -7 12016 
٩02276206 0۳000‏ 


برداشت دستی نیشکر کاشت دستی نیشکر تبهیه قلمه دستی نیشکر 
ماد ]۵ ما۵۲ امصها ۷ مصه‌موته اه مصتاصهام تفصها .۰.۰ مصهم‌هفیه اه تاه افسصها۷ 
1 2 3 4 1 2 3 4 +2 3 4 9 
16۷۵1 ۸۰1108 
اجه 1320۱ مه تا ۵ ۵و 2 660 9940 ِِ 
۵ 1-۰ 
نتیجه گیری با توجه به درصد بالای صدمات حین انجام دستی عملیات تولید 


هدف از اين پژوهش, بررسی میزان شیوع اختلالات اسکلتی- 
عضلانی در کارگران کشت‌وصنعت نیشکر بر مبنای روش‌های معتبر 
ارگونومیکی بود تا ضرورت اصلاح روش‌های مکانیزه کردن کاشت و 
برداشت نیشکر از دید مهندسی عامل‌های انسانی مورد تأکید قرار 
گیرد. نتایج حاصل از تحقیق به‌صورت خلاصه در جدول ۷ آورده شده 
است. این پژوهش می‌تواند در زمینه‌ی بررسی اختلالات ارگونومیکی 
کارگران برای شرکت‌های کشت‌وصنعت نیشکر (کشت‌وصنعت‌های 
امام خمینی (ره4 امیرکبیره میرزا کوچک خان, دعبل خزاعی» سلمان 
فارسی» فارابی» دهخداء کارون» هفت‌تبه و میا ن آب) راهگشا باشد. در 
گام بعدی می‌توان با معرفی و پیاده‌سازی اقدامات مداخله‌ای مناسب 
(فنی و مدیریتی) اقدام به بهبود پوسچر کاری کارگران کرد و میزان 
اثربخشی مداخلات انجام‌شده از طریق سنجش دوباره و ارزیابی 
پوسچره مورد بررسی قرار گیرد. 


پیشنهادها 


نیشکر, قطعاً حرکت به‌سوی عملیات مکانیزه در کشت‌وصنعت‌های 
نیشکر امری اجتناب‌ناپذیر است. از طرفی مکانیزه کردن عملیات» 
فرآیندی زمان‌بر و پرهزینه است. بنابراین اقدامات اصلاحی موقت» 
جهت کاهش شیوع اختلالات اسکلتی-عضلانی» موّثر می‌باشند. 
برخی از اقدامات اصلاحی پیشنهادی عبارتند از: استانداردسازی 
طراحی و ساخت ابزار کار مورد استفاده با مطالعه آنتروپومتری جامعه 
استفاده‌کننده (به‌خصوص فمه‌های تیز و خوش‌دست) برقراری 
چرخه‌های مناسب کار-استراحت مناسب و انحام معاینات دوره‌ای 
جهت تشخیص زودرس اختلالات اسکلتی -عضلانی. 
سپاسگزاری 

این مقاله مستخرج از طرح پژوهشی شماره ۱۳۱۰ از محل 
اعتبارات پژوهانه معاونت پژوهشی دانشگاه شهید چمران اهواز است. 
بنابراین نویسنده از معاونت پژوهشی دانشگاه شهید چمران اهواز بابت 
تأمین هزینه‌های این پژوهش سپاسگزاری می‌نماید. 


منجزی. ارزیابی ارگونومیکی وضعیت‌های انجام کار در بین کارگران... ۰ ۴۸۷ 


۱3 3 


و۷۵ لدم مق ۵۲ ومتاووم متصجمصمعه ۵۲ ممتاهتالج۱۷ 2014 .صقهاوم۱۷ به قمع رتلم02۷0طنمهداه .۲ ۷۲ ری بزهالضه .1 
(وعمحصمنظ) عمتهمصتوصه «مصتطمممط لمسانه‌تنوه ۵ وعمبوومه افممناهه ون ,0مطامصر مظط ها متطافط۰1۵۳ 22« طخ ظ1 
۳2۲5[(۰ ط1) .زونه نصا زوسملتع۲ 0هطوه)۷ :9-11 تهتا‌طاع۲ مصقی ۵۶ ممتاه2تصهطهعجط هه 

معصمص مه طوز ۵۶ موه منمممممع:۳ ,2015 .صملمطوما تممفطمع]۱۷ یک مه رطعطاعتممنا نهر ول رتتا۸212۳0 .2 
40ج متس متا ۵ لقصسمل عممتمطمع) مظطظ ها جممد مهو فطا مه متسه مطا که ها معط ما۳ 
۳۵۲6(۰ 1۲) :75-83 :(1) 13 انمد۲ وم ۱۷۲۱0 

و ۵۲ ممتافتلدنه متصمممع۳۳ 2014 تقدمه اطمی تصمامه مه مه رتل02۷00طممصی بل ۱۷ ب مطع ۳01220‏ .3 
۳۵۲۶(۰ 1۲) .13-22 :(1) 37 فطزممصتعم امتنطانهت نمض اه تمصرتهژ .0مصاعصص مظر رها وتمز۱۵۵ مونامطم‌متآمو۵ 

عصلوتا نی ماوهتعط ممتامی متموموه ۵۲ ممتاقتال۳۷2 .2015 .۱۱620 تصصموحدات ,۱۷۲ مه رصوتا2ته]۷ ۸ ریگ بتطاع۲ ...4 
۵ فنه0] ه ۷۲۷۱ اممججم1۱۳۵۷۵10 ماطقصتهافتد وم وعصمع‌توم لمممتامصمام1 .عنممممتاومتن منم مه 00طامص ۸ظظ 
۳2/۱(۰ ح1) .صوا رمتعطاه1 رتمطاجماممی 16-17 وتان ]۰ مه )صمصممت ص تاه ترهظ 

۲۵۱۵1116۲ 2 ۵۴ عصمته:۷۱0 ۵۲ ممتمالده منصممم0ع :۲ 2017۰ بذاطمم0صع ۷ نماه‌زی۴ ۱۷۲ 0ص رتتم‌صهافک .نا با رتصعامطت .5 
۳2۲۹[(۰ 18) .491-502 :(2) 7 ومصتطم‌ه]۱ تمتبطانه‌تبهض ۵۲ متام .01206 2۵۱۶ 

201-5۰ :31 وعتمطمه0عظ عناوم .(۸ظظ۴) )ممرووم‌وفه و0ظ معتاصرظ ۵210 .2000 .رمصصصم‌۸ه۱۷]۱ با 24 رگ بتاعصع۳1 .6 

عصامی۷ 2 مامح مفتصه! عممصصع تمعن آهاماموملناموناهر مصتل‌مهاینملصا .2018 بتک رز نب مضه رنه رتعاطفتام1 ...7 
32-0۰ :67 ومتمومجمع ظ لهزادنل ما ۵ لممسمل لمومتاهجماما .عمتل‌بتاه مصصتا طمه۱7 ومای صرح متصمه0ع ۱ :وتمز0مطا12 

۵ وومتوصم) لمممتاهان .عم۱۷۵۲ مصصتق ومع ۵ عادو ماقنا132060 ۵۲ ممتلهناله۳۲۷ .2012 :1۵۹۲۵۵1 ۱۷۲۰ 20 رب رتل1271 .8 
۳2۲۹۱(۰ حص) 2مده تومب نصا ممتام2تصهطمع]۱( مه مدمه آهتسااتهتعخضر 

عصسل صحفت ۵۶ طایمم صا تمصع هم اه ممتاهتالوه متمجمهمع ۳ .2016 .تبا0مطمافهزمطک ۷ 24 ری رطه‌طمهتقطت ۲27101 .. ,9 
۳۵۲[(۰ 12) .488-498 :(2) 6 مدمه آهبمانه‌تمم ۵۶ لممتو؟ عمتام0مصه رلمها مصتونا فعمتآمتتام 

لت ,2013 ,2100معمتمطت) .۳ مضه رتمصصصمدمصصنه ۷ ۲ پتتعمه۱ظ .2 رلمع21 ۷۲ رصتاه] تطاه‌نطهم۷ ۸ ر.ظ مصتاه]۱۷ تصصه‌تهک ,10 
لقصسهل .2013 صا طقطوصمرمک ویمره۵ ومزتونلض1 مومیو مه پزتتچتام مر فملتموتل مصصتتهتا ۷۵ 2انصصیه 0۶ )حمصصوومووه 
۳۵۲۹[(۰ 19) :28-35 :(2) 1 ما۵0 ۲ 

عصتاصعام تصمعمتزنا ۵۶ ممتاحتتآه۳ .2018 .جمتمامفه هر مه رتل02۷00طاتمطو .ل ,۷ بلژم012 220 ,۲ رل بتعتا0ع۷2 ,11 
مصتاصم ماصهانه۸ بهتجه‌عی؟! موه مه ممتاهمنممطمع آمتمانهت وخ عمتوع؟ مماوم2اطکا ت10 مصوم‌تهعتای ۶۵۲ ما۵ 
۳۵۲6[(۰ 10) .10۰22092/6288.2017.112997 :۲۱۵ ,2018 1۷2۲۵ 03 ۲۵ 

۵۱ ۸66۵551016 ,۳2211ظ صا تاولص مصعم‌هوناه مصا ۵۶ قامع]۴ه 0650102601۷6 م6 0ص2 ۷۷۲۵ ۰106 .2006 ما .۷۲ بقجط۷]۵200 .12 
0۰ 00۴ .]105.00ع10_صوم_ ۲۵0 قاتا بهه/عفطاتانه/۱))0://۱۷۱۱۸۷۱۸۷۰۹۵۵۵1۰0۲2۰0۳ 

0ص ما موم امعم زطناه 0 کمتامع هگن معجمصصح صنوص مها شام ,2005 ,۲۳/262 ۲۲ 20 رحَطا2ظ1 نک رب .9 ,90ات۷ .13 
212-17۰ :(2) 35 ۲۱۵۵۱0 اه1افنالم .ممتاه/۷۱۵ 0ماتصطعصهه رنه 

00 200 «رعزوع(1 .2015 .1ع1عظ صتطعه۱۷]۵ هر له رصهوع۲۱ .6 رطمم00/(12۵ .۲۱ رتتام۱۷]۵۲۵0۵ 2 ,۷۲ ,ر02,206مصصه)۷]۵ .14 
0 :2 ۸ظ۴ بضانا؟ معط عفد صمصروعموعه موم 1۵۲ ومامامج (خباط) اصحاعتععه لفاتون لقممووم هم 01 
۳2/(۰ 19) .32-40 :(4) 2 ومنمصمعظ اه متام[ .ععتوتصطهم) 

ص واوزر تم تمونل له)عام منم ماه 0ماقام۳ ۱۷۵ ۵۶ مناد متممجموععه مه ,2013 .تقصرتنک بر 20 ریگ ۲ .9 رصتلل متا ,و1 
07-۰ :(5) 7 وصاهمصزع ۱ 02۷۱۱ مه لهمنمهطمع]۱۷ ۵۶ لهرسامل .علاتصط هو معتل‌ظ] 

۰ 1 ۳۱0۱۵۲5 ممهی ما فتورلممد معتومظ ۷۲۵00 ۴۳5۸ .2010 بتصع۳ .1 .۷۲ ص2 رل2طعاعن1 ۸ رل رتطعع206٩‏ .16 
۳۵۲65[(۰ 10) ,47-53 :(4) 15 وععمهزع ۱۷601621 0۲ ۲۱۵۲170۵8 

0 36 ظ1 وتم۵ فقو رها 0مصزمه فافع ۵۶ ممتقتالون متمجمممع:ظ .2010 9 ,۱۷۲ 20 ریگ متاطهگ .17 
2 ۸162 طانامو ۵۶ حعلممو لمءزعم]مصهم) ۲ مه آم لهرتتامل هتم طا دانصه عصتسامه/نصمصص مره تمتتصقجط فطا ۵۶ 8600۲5 
2-۰ :(1) 

روما عصق تهمند. امه مج لمصنها ۵۴ عصتقوععم0۳ فطا ام وموزتهم‌جم ۸ .2001 .۱۳۵065 بر 20 وی .6 مط0ماگ .18 
1-۰ :(1) 89 عصاهعصام(۲ 

جمتام0۳00 مصع۷2 2 صا عصلمقط لمتماوهه لقنامچصهر ۵ حعزوم0ع۲ لجع ممتاهتله۲ .2012 بقط1 ۲۷ 9 20 ولا روع101۲ .19 
2487-1۰ :41 وم1)ه) 6۵011 عک امممرومعوفض بممتامه۲۱۵۲ ۵ آمصتامژ عفتامهمته۱۲ و جهن 

۲ ۶ 22 رکلورلقصه ‏ قفوم منود ما کمتمماففمطه.. متومممع:ظ ‏ .2018 به. بتاصه10 ۷۷ .20 
کت مریم .عتانهتنمح ما لقع قمع اعلهه ۵ 20م :عمصه مهتومممص عصمصصه فصصمام‌صوی لقاه‌اماوماناهوناص 
.1-0 :(1) 20 1857 


نشربه ماشین‌های کشاورزی گس رصن ۱۲۵ آمان ود ۵۶ تفه 
جلد 1۱. شماره ۲. نیمسال دوم ۱۴۰۰ ص ۴۷۷-۴۸۹ یمین 177-9 .0 م2021 ۲۷۷1۵۵۲ ۲۵۱۱ و2 .۷0 بل ,۲۷۵ 


0 ۱۲/۵۸ مان م۲۷۷0 مناد ۵ و۳0 ۳/۲۷۵۱۱۵۵۵0۵ ۲۲۵2۵۵۵۸۸۸۸ 
۱ 


186061۷60: 15-01-09 

11-05-19 :0060ععخ 
1۱90۳000 

۴ ۷۵۲۱ 1020010۳01۵16 عط ور کملتمون پقمامامومانهمناه عصام0۵۷۵0 10۲ وتمامع لوز1 اصماتممرصا دمص عطا ۶م و6 

فص ,۲۱0۵۵10۲6 ,اممصصمماه۲ع0 اتمتصصمی ممامصصم0۲ ۳۷/۵۲۱۲0۲۵۵ عظ) ۵۶ طالقعط فطا صتصتم) متفه ممصته ل4صه فمستتاو20 
۵1 از عساوصه ما وعمامع] انح رح مره )صمممتصه ما۷0 ماقايممتمصه صق صا فص 4لتامطای ۱۷۸۵۲1۵۲۵۵ 
رمرم حصمامامنج 2 20076 0عممتصممه مستقاتم‌تنمه صا نام حصماماممر وتامتنع۲۷ عطا عممحصم ,عصته۵۱1-0 امتصمصط 0صه 
ص (۲۵) عصصمام‌روی لقاماماومانه‌فنامت۱ ۷۵۲ ور همه اما صا مه تمانم‌تانچم دا متم۱9۵ تمتانهزنهه ما ۲۵۵0۵۲۲۵0 
,5عصتلاتاه 0۴ ماه معط ۵۲ اتهم اصمم‌تصونه 2 رمصه‌تهعناه ممتمتلم۳ج ۵۲ وقعمم0۳ فص هر رمها فا ۵۶ )تهج امعم 2 
0 دا ۵۲ ممتانجمه امعتزهه فص ماه ۱۵۵۳۷۱۵02۵ 0۶ 16۷۵1 107 ۸ .امن موه معمل فد عصتاوه۲*عط فصه رعصتاصهام 
معط وه 60۵9106760 27۵ و8مطامجط عصمتروومووه فتهاو ۵۵0۲ ,۰۱۳۵۲۵۲0۲۵ ,قتمصصنه ۵ امامت فطا ۵۴ مصم و ۷۵۲1 مصتتتال 
2 040 10 0661060 ۷۲۷۲۵ ,۴۲۵۲ از 0مهلم0وو2 ومع0تموتل اهاماماوماتهمعناصه ام اون مطا عصتقعع‌وعه ۶۵۲ وتودها فطا 4صه فتفعط 
نصا ۵0۶ مومم‌تنان م1۳ ,۱۵۷۵1 2220 عتنطاومم فط ممتصصماعل ما عمل/۵/ علنظ وجموتوم ووقطا ا کصمصرووموعع ما20 
عصتاعع۷ 2 مجح مصتصهام رعصتات مطا که مام مصم تمه ما مممتاتلومم مصا۷۵ م1۳20۵۲0۵۲126 تاجمل1 ما فه۷ رتتاه 
۰ ۳۱۵210۱۵1 


۱۷۵/۵5 20 واهزه) 1۷۲۵ 

6 .۵0۱00 ۸ مطا عصتوه زج :۳/۵ 300 وم همه مهمتممه لهمز) لماوع 2 و772 لتتاه ونط1 
-عتتتاو00 ۸ظظ م1 ,۱۷۲815 ۶م لاوز مطا مصتصعاعل مه 0عونا ۳/۵6 0مطصامص (مظک) )صمصصووعومم «00ظ وتا 1۵10 
5 000ع مظط۴ م1 .عافد ۵۶ اصمحوومووه تمرح م۲ 0مطامجدر ممص۱۳۵11-1 )قمصه فط «اماحمامم وا 0مطاعصط عصتامعته] 
۵۵ 0007 عطا 0۶ ]تهج موه باعل ۵0تا۵ع۲ ما اععاامع ما من م1 ات۵0 عصتک‌صفاه ۵۲ اصمتوومومه ۲2۵10 10۲ 1062 
65 1۳:۳۸ 1۳6 .560۲6 ۴5۸ 2 ع7منطم2 ما ۲60م0زوومع ۵۲۵ عصتام‌تامع رعع1۵20/]0۲ رماع ۷7/۵۲1 220 860۲60 
۵ ۷۲۵2۵ ممتاماتملومه مط1 اف مق ۵۴ 7و ۵۶ ۱۵۷۵۱ عظ) مماهع41صا اقا ممتامتلدبی مطا مه ملع ۷۵ تاماتاصهتان 2 
1:6) ۸ 0۳000 زکتامع 00 مصاً 1060 حموها فقط فص اممطای۵۱ ۷۷ اصرمحووعووه مع«مام‌صر م۸ظط۴ مطا عصتمه ره 
۸ طون: جح 18 10۲ دمن (قا۷۷۲۵ 20 رقصتق وم رقصتظ عهووتا) ظ متامت) 24 وععتتادوم (قعما 224 رکلمعلاز 
6 ,2016 06015100 ۲۴۳۴۳۸ عمط صز فصنام و اوزد ۵۶ معتوع0 مطا همه 560۲۵ هط مفطا ۲۵۲ متتالععمتج فطل ۵۶ وتفصتاه 
۵5 ۲۵216۲ ولو 960۲6۵5 تمطع‌نط مطا عمط مصعع ۵۶ مج ۵۲ معصه: مط صذ ها ۱0تامطه طمعهم۲مم2 فتطا ۵۶ 560۲6 او 
۲ 27010 ما فصمتامه ماطاتقوو ومه1۳016 مج فاوز و۱۷۵۲ مطا فامموم0۵۲ قعزممو ۵۶ فلوزلممج مه کلفند کصمتهومه 01 
۵۵ صهادع 12 گم و0 مق تقفنه ما فتمر۵ طمرحتعمامدم ما ۱۳2۵ ۷۷۵۲ ۵۲ 00طامصط م1 .قکلوزم فطا م2تصصتصتصطر 
۵10۳۷۵۵ 6 مظط اه ما۷۵ ۵۶ رل۵ه عطا عصدام0مجظ عصتویا فمامهتعمامدام ۵۶ فتعرولقمه مه باژتامج مطا عصتینال 
۰ ۰۳,۸ عصنوه مصمتاهتهله کصمممگنل عصا2روآمصه 


جممعیی5ز1۱۱ صرح فیلباوع1 

۷ 8-10 0۲ 960۲۵5 04عصنقاهان مناوتصطهع) م۸ظطظ وا معتنومم عصتامتلهنه ۵۴ 6.62۵ ۵۲ لقاها 2 بعع2اه عصتلتته ۱ظ 
,4 220 3 ۱6۷۵1 جماع2 عطا ما 040ومتزمم هط رامع عافد طونط پدتهت) 11-15 0۴ 560۲65 20 93.49۵ 220 ([16۷۵ 1151 طعلظ 
۶ 560۲65 0مصنهاطاه مناونمطمع] ۸ظظ؟ ها ممسناومم عصتاهتآم7ه ۵۲ 12.100 0۲ آهاها 2 ,ععفاه عصتصقام م1 ۲۵50601۷۵1۰ 
ما م ۵۳۲۵۹۵0۵۸ عقطا (امعا اوتر طعنط وتو 11-15 ۵۲ وعزمعو 20 87.906 0ص (اه7ع1 اون طعنط جهن 8-10 
مومع هط وه دمتووم عصتقناه7ه 0۲ 15.300 ۵۲ لقاما 2 ,ععهاه عصتاده۷ 2۳ معط صز .۲۵5۵۵۵۷۵۷ ,4 0ص 3 167۵1 
۶ (1۵7۵۱ لاوز طعنط ۵ 11-15 0۶ وع۵۲عو ۳20 847090 لجع (امبها افتطعنط وم 8-10 ۵۶ توعد 0عصتهاها0 
,0مطامصه م۸ظ؟ مطا ما عصت07عع2 عقطا ٩0760‏ فلناوع م1 .۵0و۲۵ 4 لمع 3 [7۵ع1 عمتاعح عطا ما 0ظ6۵0ع۵۲۲ع 
فط 0۶ 847796 220 90.87 ,93.48 ,۱650۵6۵1۷۵1۲ لوصف مهم تهعناه عصتامع7 2 فصه عصتاصهام رععصتقته ممتههم2۳0 
صا «ااهن0عوروع ,۲۵00660 0۵ 10تامطو 16۷۵ عافن ,27۵1060 0 10تامطو فص رتامتع آهعتاتی ]ومحظط مفطا صد مه متاومجر فم7۷۲۵0 
مصم‌تهعنه ما ممتاتوم ما۳0 ۵00و 2 27۵ 10 66060 هه فصمتامتتافصا مه عصتصتتا معما .عقلمق مصهم‌تهعت0اه 
رصن ۲۵ ۲۵۱260 )2 فامعمروج 21 عمدهترص توجا مصرمل وه مه ۵60 ماومه عم۵ ۵ اممه۲من 1 .کعتلع2۳۵۵ 
21:0 24 رصنه/00 ]نمی رعاممه امعم فط رم ۱۷۵۲۱۱020 ما عمتم‌ن0ع: پوطا قه تاه ۱۷۸۵۲1۵24 


کصمتمصم) 
-00 صرح متاومج 2724 ما مب تمعن قعمهام ۷۵۲ ما دتم موی لقاماماومانهواظ ۵ ممداصهمتهم طعنط خر 
۵0 وحامز ,ععتسزصا مععطا 27۵10 19 .قلفتعاممط ۵ موجه فصه عصتاتا نما مممتاهای۷۵۲۱ ظ ۵۶ صعتوع0 متصمصمعتم 
0 060 06 صقه نداد وتطا ۵۶ فاناوع مدا .رآتممرمتض 01160متجمع منع وعمامع عاوز فمنمجمجموه تفص بچه 2 ما 0مع1وع0 وه 
۸ ۱0۲6۵0002 .طقف م۷۵ ع۷متمرحصد میج ممهام۷۵۲۱ عط ما فمتوماهت0اه 0۳۵۷۵۵۷۵ ۲۷۲/۱۷۲۵8۲5 0070100 
۰ 021 م۱051 اواج ومباع «امتمصتااه مه ممتتصم لهمتووطم مطا ۲۵ممصصا م6 و۳۵ ماهتت2((۲0۵ ص2 عظ وم 
فص رظ 0560 ۲۵0 ۷۵۲۱ عط ۵۶ ممتام‌تاتاوومی 0حصع معلوع مطا مصار تنعل صفاه :عسامما مومتاعه 601۲6۵10۷۵ 0۲۵۵0560 5۹۵۲2۵ 


,۵۷۵2 0۴ او۷۵ ص۱۲ محتصع 4تطصفه نامزمه ۵۲ انامه راوهنا ممتممصاع ط۲ فصصماوروماظ رتمووع۳۳۵1 ]مداوژوع۸ -1 
0 ,۸۱۷۵7 
(۳10۳۴[621)605010.26.11ظ تانق نتم مت ص۵موع۲ز۵) -۴) 


منجزی. ارزیابی ارگونومیکی وضعیت‌های انجام کار در بین کارگران... ‏ ۴۸۹ 


تالجم 4ص ومامه عصتامما و۷۵ ماصماننهه ممتطفوتامای ررمل‌امنه متقطه ب«الهتمعووم) تاد متتاممومممتصامه وتموتا 
موه طعنط مصا ملع ,موم 0۵۶ .وتملرمولل لماماماومزنه‌فناصه ۵۲ منامام راتقع عص ت10 فممتهصتصصقره 2۵۵010 


ح وصمتاههون 2۵60212760 م6 ۵۷۵ 2 زاماتصتلع0 165 رممتاحووه لقتصمصه متس ممتاعملم۳ج مصوم‌تههتاد ما عققصصعل 01 
۰ 511822102۳68 


عصتاصها ول تموتل تمامامومانه و۷ رعمتاوه۷* ۲۱2 رعمتایت تافو 00 1۵۲۱۷۵۲۹۵۵۰ 


